
Підвищення обізнаності медичних 
працівників щодо негативного впливу 
алкоголю на вагітність, роль первинної 
профілактики та мотиваційного 
консультування



Статистика вживання алкоголю під час 

вагітності

За даними ВООЗ Україна 

має один із найвищих 

показників (50,8 %) вживання 

алкоголю серед жінок

репродуктивного віку, 

що спричиняє серйозні 

наслідки для здоров’я дитини   



Як алкоголь діє на плід. Що таке 

фетальний алкогольний синдром (ФАС)?

• Алкоголь вільно проходить через 

плаценту

• Печінка плода ще не сформована – не 

може переробити алкоголь

• Навіть невелика доза може бути 

шкідливою

ФАС - це порушення розвитку, спричинене

вживанням алкоголю під час вагітності.

Дитина народжується з фізичними вадами, 

затримкою розвитку, труднощами в навчанні

та поведінковими проблемами.



Міфи та факти про вживання 

алкоголю під час вагітності

Міф Факт

"Трошки вина корисно

для крові"

Ні, алкоголь шкідливий у 

будь-якій дозі під час 

вагітності

"Один келих не 

зашкодить"
Немає безпечної дози

"Алкоголь шкодить лише 

на пізніх термінах"

Найнебезпечніше – у 

першому триместрі, але 

ризики є завжди



Роль медичних працівників в 

профілактиці ФАС

• Запитувати про вживання

алкоголю на первинному прийомі

та під час вагітності.

• Пояснювати ризики навіть при 

мінімальному вживанні.

• Надавати підтримку та 

скеровувати до психологів чи

служб допомоги у випадку

залежності.



Стратегії ефективної комунікації з 

вагітними

Мотиваційне консультування орієнтовано на зміну поведінки вагітних та 

допомагає бажанню змінити свою поведінку щодо вживання алкоголю



Скринінгові дослідження для визначення рівня 

ризику вживання алкоголю під час вагітності



Оцінювання результатів проведеного 

тесту



Оцінка ризику вживання алкоголю під час 
вагітності (в балах) з видачою рекомендацій



Висновок

• Алкоголь під час вагітності = ризик

для плоду

• Медики – ключові агенти

профілактики ФАС

• Регулярне консультування, чітка

комунікація та підтримка – це

ефективна стратегія забезпечення 

здоров’я матері та дитини



Дякую за увагу !


